Elevhélsoformular Vasterbotten
Version 2023-08

HALSOFRAGOR | ARSKURS 4

Namn: Personnummer:

Detta fyller skolskéterskan i:
Datum: Langd: (cm) Vikt:

(kg)

Svaren pa hélsofragorna anvands i halsosamtalet med skolskoterskan.
Satt ett kryss i rutan som passar bast in pa dig.

SkoLMIUO

Mycket bra Bra Varken bra
Jag tycker att eller
dalig/daliga

Dalig/daliga

Mycket
dalig/daliga

Ej
svar/
vet ]

1. klassrummen ar [] [] [] [] [] []
2. toaletternaéar [] [] [] [] [] []
3. skolgarden &r [] [] [] ] ] L]
4. matsalen &r [] [] [] [] [] []
5. idrottshallen ar [] [] [] [] [] []
6.  duscharnaar [] [] [] [] [] []
Varje 3-4 skol- 1-2 skol- . E}

Aldrig svar/

skoldag dagar/vecka  dagar/vecka —
7. Jag har arbetsro pd lektionerna [] [] [] [] []

Jag kan koncentrera mig pa

& lektionerna L] L] L] L] L]
9.  Jag hinner med mitt skolarbete [] [] [] [] []
10.  Jagkanner mig trygg i skolan [] [] [] [] []
Har du blivit retad, utstott eller pa annat satt illa behandlad de senaste Nej Ja Ej

tre manaderna svar/

vet ]
1 pa skoltid? ] [] []
. pa fritid? ] [] []
Mycket bra Bra Varken bra Daligt Mycket Ej

eller daligt daligt svar/

vet ]
13, Jagtrivs i skolan [] [] [] [] [] []




MATVANOR OCH TANDBORSTVANOR

. Ej
Varje 3—4 skoldagar 1—% skoldagar Aldrig .
skoldag i veckan i veckan vet ej
14.  Jag ater frukost [] ] L] [] []
15.  Jag ater lunch [] [] ] ] ]
16. Jag ater middag L] [] ] [] [l
. . 1 gang/vecka Ej
zeglﬁer:gjfrt/a(:aeg 1 gang/dag énN:rg/:/aecka eller mer Svar/-
gang sdllan Rl
17.  Jag éater frukt eller bar [] [] [] [] []
18.  Jag ater gronsaker eller rotfrukter [] [] [] [] []
Jag dricker lask, saft, iste, energi-
19.
dryck, sotat te eller sotat kaffe D D D D D
2 ganger/dag Ei
) ller oft 1 gang/dag Sallan svar/
20.  Jag borstar tanderna ellér ottare vet ej
[] [] [] []
FYSISK AKTIVITET OCH FRITID
Gar eller e Aker buss Blir skjutsad Ej
o . " ¢ g..F,)[t eller av foralder  svar/
21, Jag tar mig till och fran skolan cyklar annat sa skolskjuts eller annan  Vetej
[] [] [] [] []
. . Ej
. Varannan Nagon gan .
,, Jagdeltar alitivt pa lektionerna i Alltid — : rfénagdeng Aldrig Svar/_
Idrott och halsa vet ej
[] [] [] [] []
- Pa min fritid ror jag pa mig/idrottar jag sa att jag blir andfadd och/eller varm
"~ T.ex. utelek, bollsport, simning, dans, snabb promenad, cykla och springa
. Ej
7 5-6 3-4 1-2 ) Nagoon Sl svar/
dagar/vecka dagar/vecka dagar/vecka dagar/vecka gang/manad vet gj

[ [ [ [ [

[l

[l
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FYSISK OCH PSYKISK HALSA

Ej
Vark ol Myck
Mycket bra Bra ar enﬂt?ra Daligt yc et svar/
eller daligt daligt .

24, Jag mar [] [] ] L] [] []

D ammer Ej
Det stammer Det stammer etsta € Det stammer Det stammer J
mycket bra bra VLGl daligt mycket daligt LY
¥ eller daligt g y 8% vetej
Jag ser positivt pa
25.
framtiden L] L] L] L] L] L]
Jag har de senaste tre Nagon gan Calgan Flera ganger fl
manaderna haft besvar Aldrig & og & gang gang Varje dag svar/
med per manad per vecka per vecka vet ej

2. huvudvark ] ] [] ] ] ]

27. ontimagen ] [] [] ] ] L]

8. vark i rygg/nacke/ ] ] ] [] ] ]

axlar
Nagon gang Ca1lgang Flera ganger Ej
Jag har de senaste tre Aldrig o c N Varjedag  svar/
manaderna kdnt mig per mana Per vecka per vecka vet ej

. ledsen eller |:| I:I

nedstamd
30. oroligeller radd [] [] []
2 irriterad eller pa H ] ]

daligt humor

O o4
OO O
O O O

32.  stressad |:| D

el Vaxelvis El
foraldrarna Enbart Enbart Annan svar/
boende hos vet ej
som bor mamma pappa person J

. foraldrarna
Mz sem 2 tillsammans

= tillsammans med? D D D |:| D |:|

Ja Nej Ej
svar/
vet ej

34. Jag har nagon vuxen att prata med om det som &r viktigt for mig

||
|

35.  Jag har nagon kompis att prata med om det som ar viktigt foér mig

Ej
Nej Ja svar/
vet ej
Alla har ratt att bestamma over sin egen kropp. Har du varit med
36. & PP [] [] []

om att nagon gjort nagot mot dig som inte kdndes bra?
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SEXUELL HALSA OCH RELATIONER

Vilket kén identifierar du dig som? Tjej
(det kon som du sjalv kdanner dig som)

[l

Icke-
binar/annat
an tjej eller

kille

L] [

Kille

Ej
svar/
vet ej

Under halsosamtalet kan du ta upp fragor om din hélsa eller om du har nagot att beratta om hur du mar.

Du kan ta upp fragor som ror till exempel din kropp och hur den véxer och féréandras nar du kommer i
tonaren, dina kanslor, relationer och sexualitet.

Ej
Ja Inte just nu  svar/
vet ]
Har du fragor kring din pubertet och utveckling?
;. - - 2l PEE K ] [] []
(till exempel hur kroppen forandras, mens, malbrottet)
Har du fragor kring din sexuella identitet?
39. g & [] [] []

(vem du blir kar i och/eller attraherad av)

VALD

Vald 4r om nagon gor dig illa, skrammer dig, gor dig radd eller orolig. Det kan vara att nagon:

slar, sparkar eller drar dig i haret.
hotar dig eller skadar dig med ord.

ber dig att ta pa hans eller hennes kropp eller att nagon tar pa din kropp nar du inte vill det eller

forstar varfor.
Ej
Nej Ja svar/
vet ]
0. Har du ndgonsin blivit utsatt for vald pa skoltid? [] [] []
41.  Har du nagonsin blivit utsatt for vald hemma eller pa fritiden? [] [] []
Har du blivit utsatt for obehagliga hdandelser via mobil eller dator?
42.  (Att nagon dr hotfull, skickar fragor som du inte vill svara pa, ber ] ] ]
om bilder, skriver saker till dig som gor dig orolig eller ledsen.)
43, Har du sett eller varit med om vald i din familj eller narhet? [] [] []
SOMN
Ej
Mycket bra Bra Varkenﬂ t?ra Daligt MYC.ket svar/
44, eller daligt daligt veiel

Jag sover |:| |:| |:|

[] []
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SOMN

Nar brukar du somna nar du ska till skolan

45. n3sta dag?

D 20:00 eller tidigare

[] 20:30
[ 21:00
[ 21:30
[ 22:00
[ 22:30
[ 23:00

[]23:30

|:| 24:00 eller senare

N&r brukar du vakna pa morgonen néar du ska
till skolan?

46.

L] 05:00 eller tidigare
[ 0s:30
[ 06:00
[ 06:30
L] 07:00
L1 07:30
L] 08:00 eller senare

svar/
vet ej

47.  Hur manga timmar sover du vanligtvis per natt nar du ska till skolan?

6 ti Il 11 ti Il El
immar efier 7 timmar 8 timmar 9 timmar 10 timmar Immaretier  svar/
mindre mer vet ej

L] L] [] [] [] L] L]

TOBAK OCH ALKOHOL

Ej
Nej Ja svar/
vet ]

28 Ar du orolig for att nagon du bryr dig om dricker for mycket ] ] []

alkohol?

49.  Roker nagon inomhus dar du bor?
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