Kost

Kostens betydelse for en god hdlsa - Sands aven digitalt

Med aldern forandras kroppens behov av energi och naring. Det gor att vi
behover tanka lite extra pa vad och hur vi ater for att halla oss sa friska och pigga
som mojligt.

5 februari kl. 13.30-14.30.

Matgladje och aptit pa dldre dar — Sands dven digitalt
Hushallningssallskapet informerar om appen MatFrojd och kokboken Ett Gott Liv.
4 mars kl. 13.30-14.30.

Bra mat, gemenskap, rimlig kostnad — var hittar man det? — Sands

aven digitalt

Aktorer som Umea stadsmission, Bakfickan, Karngarden och Svenska kyrkan
berattar om vad de har att erbjuda.

15 mars kl. 13.30-14.30.

Bra matvanor, matens vikt for en god halsa — Sands aven digitalt
Bra matvanor ar en viktig del for att skapa bra forutsattningar for att orka leva
ett aktivt liv med bibehallen bra fysisk funktion. Under detta foredrag far du aven
tips pa enkla mellanmal med smakprover samt luncher infor sommarens varma
dagar.

27 maj kl. 13.30-14.30.
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